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Sazonador Coma bien
Rinde: 2 ½ tazas
Tiempo de preparación: 10 minutos

Ingredientes

1 ¼ cucharaditas de pimienta negra
1 cucharada de ajo en polvo
2 cucharaditas de perejil deshidratado
¾ taza de cebolla picada deshidratada
2 tazas de leche en polvo
Preparación
1. Reunir y medir todos los ingredientes antes de comenzar a preparar la receta.
2. Mezclar todos los ingredientes en un recipiente pequeño.
3. Almacenar en un recipiente hermético.
4. Usar en las recetas Carne de res y papas y Macarrones con salsa de carne, tomate y chile, como se indica.
El Sazonador Coma bien se utiliza en dos recetas del libro de cocina ¡A cocinar! del programa  Coma bien • Manténgase activo*. Guardar el sazonador en una bolsa plástica hermética o en un envase en la alacena junto con otros condimentos hasta el momento de usar. 
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Enchilada Casserole

Makes: 8 (1 cup servings)
Preparation Time: 15 minutes
Cooking Time: 25-30 minutes

Ingredients

1 (28 ounce) can green enchilada sauce

2 cups cooked or canned beans (pinto, black, kidney),
drained

3 cups cooked brown rice

1 (15 ounce) can whole kernel corn, drained, or 1%
cups frozen corn

12 corn tortillas

1.5 cups grated cheese

Directions
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Ok, I talked to her. Any preference on where the nutrition facts / photo / the additional text box are on the page?
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I re-typed the recipe quidelines and saved them in the subcommittess > recipes folder. | thought it may be good to have an electronic copy (instead of PDF) in case
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Consuma proteínas magras
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