
 
 

  
 

 

Parfait de caramel de maíz 
 

Rinde: 1 porción (1 taza por porción) 
Tiempo de preparación: 5 minutos 
 

Ingredientes 
⅓ taza de pedacitos de piña 
⅓ taza de mandarina 
⅓ taza yogur griego vainilla 
 

Preparación 
1. En capas, ponga los pedacitos de piña, mandarina, y yogur 

griego en una taza transparente. 
2. Sirva inmediatamente y ¡buen provecho! 
 
 
 
 


