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1. Go tothe APP STORE EATING SMART

a. Tap the SEARCH icon BEING ACTIVE
Type in EATING SMART BEING ACTIVE

Tap GET, and the app will download

oo T

Tap OPEN
a. b. c. d.
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2. CREATE AN ACCOUNT once the App is downloaded. [l asiaii it
Tap I’'M NEW TO EATING SMART BEING ACTIVE

I'm New to Eating Smart Being Active

| Already Have an Account
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3. Choose a language ENGLISH or SPANISH

€ Back  Create Account

Language English ’
Step Tracker [ELIEEN Disabled




4. Either enable or disable the STEP TRACKER QpRSE e TS AN

{ Back  Create Account

a. Some phones won’t be able to track your

i Language English
steps. With newer smartphones, you can track
) ) . Step Tracker
your steps just by carrying the phone in your

pocket. This feature is built into the Apple Health app on iPhones.
b. If you enable the Step Tracker, the app will use the steps recorded by your
phone’s Step Tracker and display them each time you open the app.

5. Fill in the next set of boxes for EMAIL ADDRESS, PASSWORD, and CONFIRM
PASSWORD.

6. Use the drop down menus to select your STATE (a), the PROGRAM (b), your ETHNICITY
(c), RACE (d), and AGE RANGE (e).

L. eecco® 1017 AM o ® 1118 AM 0 R 132 PM O § @ App St o= 1119 AM © 4 a7 mn o b 7o mm
Create Account Create Account < Create Account a Create Account Create Account
State Ethnicity Ethnicity
Colarada Non-Hispanic/Non-Lating Non-Hispanic/Non-Latina
State Program Race Race
State Colorado EFNEP Black or African Americar| Black or African American
Colorado| d
Fthnicity .
program : : age Range Age Range
Program a. EFNER Non-Hispanic/Non-Lating] c. 20.38 20-38 e.
Prev Next Done Prev NN Done Prev Next ne Prev Next Done Prev Done
Arkansas Unspecified/Prefer Not to Answ. Unspecified/Prefer Not 1o Answ Under 18
California Hispanic/Latino White 18-29
Colorado EFNEP Non-Hispanic/Non-Latino Black or African American 30-39
Connggticut SNALR-Ed 4
Delfifare Native Hawaiiafibr other Pacifi... sofile

7. Choose your GENDER (f) — male or female | AgeRange
8. Tap CREATE ACCOUNT (g) 30-39

Gender Female — f.

Create Account | == g

Note: If you are using an iPhone with a built in step tracker, a message will pop up asking you to
allow the app to access this information. Tap OK, then tap the STEPS toggle button so it turns
green, then tap ALLOW in the upper right hand corner of the screen.

@ App Sl ee200 = 11:21 AM CEE=T 1
Don't Allow Health Access Allow
e \
Health
"Eating Smart Being Active”
& “Eating Smart Being Active” would like to
Would Like to Access Your access and update your Health data in the
Motion & Fitness Activity categories belaw.
Used for counting steps. Turn All Categories Off
Allow or disallow “Eating Smart Being Active
Don’t Allow OK te access all health data types listed here

ALLOW "EATING SMART BEING ACTIVE" TO _
READ DATA
b seos ©

App Explanation

You did it! The Eating Smart ¢ Being Active mobile app should now be
downloaded to your phone.



1. Vayaala APP STORE
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EATING SMART

a. Toque el icono SEARCH (BUSCAR) BEING ACTIVE
b. Escriba EATING SMART BEING ACTIVE
c. Toque GET (OBTENER) y se descargara la aplicacién
d. Toque OPEN (ABRIR)
b. b. C. d.
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2. CREE UNA CUENTA una vez finalizada la descarga de la
aplicacion.
Toque I’'M NEW TO EATING SMART BEING ACTIVE
(SOY NUEVO EN COMA BIEN ¢ MANTENGASE ACTIVO)

App St... eecao

I'm New to Eating Smart Being Active

| Already Have an Account
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®se00 Verizon = 2:33 PM

{ Back Crear una cuenta

3. Seleccione el idioma: ENGLISH (INGLES) o

SPANISH (ESPANOL).

4. Active o desactive el STEP TRACKER (RASTREADOR [ty 233 PM
k c
DE PASOS). € Bac rear una cuenta

Idioma

Inglés [RISELLE

a. Algunos teléfonos no podrdn rastrear sus
pasos. Con los teléfonos inteligentes mas Rastreador de paso habllitado
nuevos, puede rastrear sus pasos mientras

lleva el teléfono en su bolsillo. Esta funcion estd incorporada en la aplicaciéon
Apple Health de iPhone.

b. Siactiva el Step Tracker, la aplicacidn usard los pasos grabados por el Step
Tracker de su teléfono y los mostrara cada vez que abra la aplicacién.
5. Complete las siguientes casillas para EMAIL ADDRESS (CORREO-E), PASSWORD
(CONTRASENA) y CONFIRM PASSWORD (CONFIRMAR CONTRASENA).
6. Use los menus desplegables para seleccionar su STATE (ESTADO)(a), el PROGRAM

(PROGRAMA)(b), su ETHNICITY (ORIGEN ETNICO)(c), su RACE (RAZA)(d) y su AGE
RANGE (RANGO DE EDAD)(e).

2:54.PM 3:00 PM

3:05 P g - 3 203 PM

e ez = on = 303PM
Crear una cuenta < Back Crear una cuenta < Back Crearuna cuenta

Crear una cuenta 3ac Crear una cuenta

Celorada Colorado

Programa Pragrama
EFNEP EFNER

anii seis s cor rasefia
e .. - .
Ftnieidad Ftaicidad
Estado
Estoan Estado Mo hispanos Iz No hispanos / latinos na
Colorade] a. Colorado Colrado
Carrera carrera
programa Programa § Americano negro o africand d Americanc negro a of
s

EFNEP b

Ranga de edad Rango de edad e.
Etnicidad Etriciiiad

genee (s [ | | oo e
Anterior Siguiente Hecho Anterior Siguiente Hecho Anterior Siguiente Hecho Anterior Siguiente Hecho Anterior Hecho
Arkansas No especificado [ No contesta No especificado / No cc
California Hispano [ Latino Blanco
Colorado EFNEP No hispanos { latinos no Americano negro o africano
Connecticut SNAP-Ed asidtico
Bolaae NSt O WALl S Ia I lPac Tiee 50-59

Rango de edad
30-39

7. Seleccione su GENDER (GENERO)(f):
male(masculino) o female (femenino).

8. Toque CREATE ACCOUNT (CREAR

CUENTA)(g) Crear una cuenta | === ¢



Nota: Si usa un iPhone con Step Tracker integrado, aparecerd un mensaje donde se le
preguntard si desea permitirle a la aplicacién acceder a esta informacién. Toque OK (ACEPTAR)
y, a continuacion, toque el botdn de seleccion de STEPS (PASOS) para que se ponga de color
verde y posteriormente toque ALLOW (PERMITIR) en la esquina superior derecha de la
pantalla.

© Ao Store eeecc = ao7em 4 83 % mm
No permitir  Acceso a Salud Permitir /
Salud

“Fating Smart Being Activ
tus Datos de Salud en las

"Eating Smart Being Active” Desactivar "Todas las categorias”
quiere acceder a tu condicién
i s Permite o impide que "Eating Smart Being Active”
¥ actividad fisica acceda & todos [o8 tipos ¢k datos de sali] ¢ 14 lista,
Used fer counting steps.

PERMITIR QUE "EATING SMART BEING ACTIVE" LEA
DATOS:

0 Pasos ()

Deseripcion de app
Used for adding steps to Activity Log

No permitir 0K

iLo logro! La aplicacion mévil de Coma bien ® Manténgase activo ya deberia
estar descargada en su teléfono.



