
 
 

  
  ¡A celebrar! Coma bien y Manténgase activo 
 

Bolitas energéticas 
 

Rinde: 8 porciones (2 barritas por porción) 
Tiempo de preparación: 10 minutos 
 

Ingredientes 
½ taza de mantequilla de cacahuete cremosa  
½ taza de miel 
2 tazas de leche en polvo descremada instatánea  
1 taza de avena instantánea (sin sabor) 
½ taza de cereal de arroz crujiente 
 

Preparación 
1. Reunir y medir todos los ingredientes antes de comenzar a preparar la receta. 
2. Combinar todos los ingredientes en un bol mediano. Mezclar bien todos los 

ingredientes con una cuchara. 
3. Con las manos limpias, tomar la mezcla y formar 16 bolitas de aproximadamente 1 

pulgada de diámetro. 
4. Almacenar a temperatura ambiente en un recipiente sellado. Consumir dentro de los 

siguientes 3 a 5 días. 
 
¡Sea creativo! Agregue ½ cucharadita de canela molida y/o ½ cucharadita de extracto de 
vainilla en el paso #2. 
 
 


