EATING SMART
BEING ACTIVE

Agua saborizada

Rinde: 2 cuartos de gal6n
Tiempo de preparacion: 5 minutos

Ingredientes
iPruebe estos sabores refrescantes o cree los propios!

Sandia y lima Pepino y limon (o lima)
1 taza de sandia %2 pepino
1lima 1limén o 1 lima

5 hojas de menta (opcional)

Pifia y uva Bayas y kiwi (o naranja)
1 taza de pifia trozada en lata 10 fresas o moras
Jugo de pina de la lata 1 kiwi o 1 naranja

1 taza de uvas

Preparacion

1. Lavar todos los productos.

2. Reunir, cortar* y medir todos los ingredientes antes de comenzar a preparar la receta.

3.  Agregar todos los ingredientes y suficiente agua fria para llenar una jarra de 2 cuartos
de galon. Enfriar durante la noche en el refrigerador para resaltar los sabores.
Mantener en el refrigerador hasta el momento de servir. La fruta se mantendra fresca
en el agua hasta 48 horas después de la preparacion.

4.  iDespués de beber el agua puede comer la fruta o prepar un batido!

*Consejos para liberar los sabores de los productos:

Sandia: Cortar en trozos pequeiios (1 a 2 pulgadas).

Citricos (naranjas, limones, limas): Retirar la cascara y cortar en rodajas finas.
Pepino: Cortar en rodajas finas.

Menta: Cortar las hojas.

Uvas: Cortar en mitades.

Bayas: Retirar la parte superior [caliz], (solo de las frutillas). Cortar en trozos pequefios.
Kiwi: Retirar la piel y cortar en rodajas finas.
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