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Expanded Food and Nutrition Education Program

Nombre del participante:

Educadora:

El Condado:

Fecha de finalizacion de la encuesta:

Eating Smart - Being Active

Cuestionario de las lecciones sobre nutricion maternal y de nifos

Este formulario no representa una evaluacion y, por lo tanto, no hay respuestas incorrectas.
Son preguntas referidas a la forma en que planifica y prepara las comidas

1.

2.

Los doctores recomiendan alimentar a
los bebés con leche materna hasta que
cumplan por lo menos 1 aio.

O Cierto

O Falso

O Nosé

Yo deberia seguir las instrucciones al
preparar formula para mi bebé.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
No sé

ooooao

Los bebés deberian empezar a comer
alimentos solidos cuando tengan aprox-
imadamente 6 meses. Los alimentos
solidos son cualquier alimento con la
excepcion de leche materna o formula.

O Cierto
O Falso
O Nosé

Un bebé sabe mejor si él/ella tiene ham-
bre o esta satisfecho/a.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

No sé

Oooooao

5.

6.

Voy a prestar atencién a las sefales o
indicaciones que me dicen que mi bebé
esta listo para empezar a consumir ali-
mentos sélidos.

Yo podria hacer esto
Yo haré esto

Yo no haré esto

Yo ya hice esto

Yo no hice esto

Oooooao

A un bebé no se le deberia dar cereal
infantil en botella.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
No sé

oo

ooao

Los bebés menores de 1 ano no necesitan
tomar jugo para estar saludables.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
No sé

Oooooao
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