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BEING ACTIVE

Una cosa que haré esta semana para escoger alimentos proteicos con
bajo contenido de grasas saturadas es:

Para garantizar la seguridad de los alimentos que se van a consumir,
esta semana haré lo siguiente:

Para estar mas activo fisicamente esta semana, haré lo siguiente:

Nuestra préxima leccién sera el alas
(dia) (hora)
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